
                                   

                                                               In samenwerking met                                                
                                                                                                                                                       www.vertrouwenspersoontexel.nl 

 

Beste bestuurders, 

 

De laatste jaren is het onderwerp over grensoverschrijdend gedrag of ongewenst 

gedrag veel in de media. Bijna elke dag verschijnt er wel weer een artikel over 

iemand die gedrag laat zien, dat anderen niet op prijs stellen. Dat heeft grote 

gevolgen voor het individu, een vereniging en de maatschappij.  

 

                Grensoverschrijdend gedrag in de sport. 
 

In de sport komt grensoverschrijdend gedrag vaak voor. Ouders mogen ervanuit gaan dat 

hun kind veilig is op de sportvereniging. Gelukkig is dit ook bijna altijd het geval bij onze 

sportverenigingen op Texel…………………maar het zal net jouw kind zijn dat een verkeerde treft. 

Ook bij volwassenen gebeurt het, misschien eerst met een grapje, maar vervolgens gaat het 

steeds verder. Eerst een arm, dan een kusje en voor je het weet gebeuren er dingen die je 

beslist niet wilt. En dan? 

 

Sportstichting Texel onderkent dit probleem en heeft nu een ervaren vertrouwenspersoon 

(VP) en twee vertrouwenscontactpersonen (VCP) aangesteld.  Alle drie zijn zij woonachtig op 

Texel, waardoor zij snel bereikbaar zijn. In de bijlage zullen zij zich aan u voorstellen. 

 

Doel van de VP/VCP in de sport is om bij te dragen aan een veilige en respectvolle 

sportomgeving, waarin iedereen zich veilig en welkom voelt en misstanden effectief worden 

aangepakt. Een VP/VCP kan bijvoorbeeld worden ingeschakeld bij situaties van pesten, 

stalken, discriminatie, buitensluiten of (seksuele) intimidatie.  

 

De taken van een VP/VCP kunnen onder andere bestaan uit het bieden van een luisterend 

oor, het adviseren en begeleiden van betrokkenen, 

en indien gewenst meegaan en ondersteunen bij 

een gesprek met het bestuur of de “veroorzaker”. 

Bij het informeren over mogelijke stappen en 

procedures en/of het doorverwijzen naar andere 

professionals kan de VP/VCP indien nodig 

ondersteuning verlenen. De VP/VCP heeft als doel 

bij te dragen aan het  creëren en behouden van 

een omgeving waarin alle betrokkenen zich veilig 

en gerespecteerd voelen. 

 



 

Door het initiatief van Sportstichting Texel hoeft nu niet iedere sportvereniging een 

eigen VP/VCP te hebben. De leden en het bestuur van sportverenigingen en -

organisaties kunnen nu zelf gemakkelijk contact opnemen met de VP/VCP en hun 

zorgen delen. De VP/VCP zal dit doen zonder er zelf een oordeel over te hebben. 

Daarnaast kan de VP/VCP ook een preventieve rol spelen door bewustwording te 

creëren. 

 

 En uiteraard is dit alles 100% vertrouwelijk! 

Sommige verenigingen hebben in deze misschien al stappen ondernomen en/of de 

zaken geregeld. Is dat het geval dan willen we graag met hen samenwerken. 

 

Als u vragen heeft, meer van ons wil weten, bel of mail ons! 

Veilige sport groeten van, 

 

Cintha Stiekema       cintha@vertrouwenspersoontexel.nl              06-30328467                                                    

                                            Vertrouwens(contact)persoon 

 

Gatske Ijkema      gatske@vertrouwenspersoontexel.nl             06-10677876 

                     Vertrouwens(contact)persoon        

 

Hans van der Park             hans@vertrouwenspersoontexel.nl              06-12759926 

                                             (Externe) Vertrouwenspersoon 

Wie zijn wij: 

Ik ben Cintha Stiekema en ik woon met Arjen Jongejan op een prachtige 

plek in het centrum van Den Burg. Ik ben samen met Bianca Polderman 

coördinator van Texelgezinnen, waarbij we met een groep van 63 

ervaringsdeskundige vrijwilligers het afgelopen jaar 75 gezinnen die 

tijdelijk een steuntje in de rug kunnen gebruiken geholpen hebben. 

Laagdrempelig en zonder oordeel. Gewoon omdat het kan. De ander 

werkelijk zien. Niet zorgen voor, maar zorgen dat. Met liefdevolle 

aandacht maken we de gezinnen weer bewust van hun eigen kracht. En hierdoor 

verbeteren we het welbevinden van de Texelse jeugd. 

 

Als voormalig horecaondernemer, pleegouder en met al het vrijwilligerswerk wat ik 

heb gedaan (onder andere bij TV Deuce en Texel’94), beschik ik over een heel groot 

netwerk. Ik geloof in de kracht van verbinden. Niemand hoeft het alleen te doen. 

Samen maken we het verschil! Dat is de kracht van aandacht. 
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Mijn naam is Gatske IJkema en ik woon samen met mijn partner Swier 

Oosterhuis vlak bij Den Burg. Wij hebben 2 volwassen zonen die nu 23 

en 27 jaar oud zijn. Wij wonen inmiddels meer dan 40 jaar op Texel en 

genieten nu samen van ons pensioen. Ik heb een brede ervaring en 

uitgebreide vakkennis opgedaan door mijn werk in de 

Jeugdhulpverlening, de Thuiszorg, de Kinderopvang en bij het Sociaal 

Team van de Gemeente Texel. Hierdoor ben ik het gewend om op een 

makkelijke manier contacten te leggen met kinderen en volwassenen en kan ik goed 

omgaan met mensen in verschillende situaties en omstandigheden. Ik vind het heel 

belangrijk dat iedereen zich bezig kan houden met sport in een omgeving die als 

veilig en welkom wordt ervaren.  

Daarom draag ik graag mijn steentje bij door beschikbaar te zijn en een luisterend 

oor te bieden als eerste aanspreekpunt voor iedereen die een vraag heeft over of te 

maken heeft met grensoverschrijdend gedrag.  

                                           

************* 

 

Mijn naam is Hans van der Park en woon in Oosterend met 

mijn vrouw Elles. Sinds 2010  ben ik fulltime de landelijke 

coördinator van de vertrouwenspersonen binnen defensie 

van gemiddeld 130 vertrouwenspersonen. Ik stuur deze 

groep functioneel aan en ben hun sparringpartner, als zij 

worden aangesproken in hun nevenfunctie als 

vertrouwenspersoon. Meer complexe casuïstiek, die mogelijk gaat lijden tot een 

klacht, media gevoelig is of die mogelijk strafbare feiten betreffen, zijn zaken waar ik 

verantwoordelijk voor ben om deze te begeleiden. Ook het ondersteunen van een 

klokkenluider is één van mijn taken. Gemiddeld word ik 225 keer per jaar 

ingeschakeld. Sinds dit jaar ben ik ook de externe vertrouwenspersoon bij de 

gemeente Texel. Ook ben ik eigenaar van Vertrouwenspersoon op Texel.  

Wil je in gesprek met mij, misschien onder het genot van een bak koffie?  Om te 

praten over wat je is overkomen of zaken waar jij je zorgen over maakt, schroom 

niet, bel mij. 

 

 

  “Het leven wordt mede bepaald door de keuzes die jij maakt!” 


